
Godz. Rodzaj zajęć / posiłki

6:30 - 8:30
Schodzenie się dzieci / zabawy swobodne / 
zabawy ruchowe i taneczne / gimnastyka

8:30 - 9:00 Czynności higieniczne. Śniadanie

9:00 - 10:00
Realizacja zadań wychowawczo - edukacyjnych 
zgodnych z planem żłobka. 

10:00 - 10:15 Drugie śniadanie

10:15 - 11:30 Pobyt na świeżym powietrzu.

11:30 - 12:00 Czynności higieniczne. Obiad – II danie

12:00 - 14:00
Przygotowanie dzieci do snu, zabiegi pielęgnacyjne. 
Zabawy relaksayjne, czytanie bajek, muzykoterapia. 
Drzemka.

14:00 - 14:30
Wybudzanie dzieci ze snu, czynności higieniczne. 

Zupa.

14:30 - 15:00 Zabawy ruchowe.

15:00 - 15:30 Podwieczorek

15:30 - 16:30
Oczekiwanie na przyjście rodziców. Swobodne 
zabawy w kącikach zainteresowań.

Ramowy plan dnia w Żłobku Sensosmyki


