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1. Pierwsze dni w ztobku

Wejscie dziecka w Swiat ztobka jest nowym etapem w jego zyciu i stanowi szanse
na rozwodj poznawczy i emocjonalny. Zdajemy sobie sprawe, ze jest to wazny czas
zarowno dla dziecka jak i catej rodziny, dlatego stworzylismy ten poradnik
i dotozymy wszelkich staran abyscie poczuli sie w naszym ztobku pewnie
i bezpiecznie.

Dziecko rozpoczynajgce edukacje wchodzi w swiat nowych zasad i relacji. Niektore
dzieci nie mogq sie doczekac pozostania w grupie, inne potrzebujg czasu, aby
poznac nauczycieli, dzieci, budynek przedszkolny i obowigzujgce w nim reguty. Jest
to indywidualny proces, ktéry zalezy od wieku dziecka, jego samodzielnosci,
gotowosci do pozostawania w nowym migjscu i wczesniejszych doswiadczen.

W pierwszych dniach dziecko moze wykazywac zachowania $wiadczgce o tym, ze
nie czuje sie jeszcze w petni swobodnie. Moze ptakac, byc bierne, obserwujgce,
niechetne do jedzenia czy drzemki, ktérg odbywato wczesniej regularnie. Sqg to
naturalne i typowe zachowania, ktdre z dnia na dzien sie zmieniajg i regulujq.



2. Jak mozecie pomoéc dziecku

Budujcie przyjazny i realny obraz ztobka:

Panstwa podejscie ma bardzo duzy wptyw na zachowanie dzieci. Jesli jestescie
gotowi na rozstanie i przedstawicie dziecku ztobek jako miejsce ciekawe
i bezpieczne, dziecko chetniej bedzie w nim zostawato. Opowiadajcie o tym, jak
wyglgda zycie w ztobku, o zasadach, zwyczajach. Rozmawiqgjcie, czytajcie
ksigzeczki lub bajki terapeutyczne, tworzcie rysunki nowego miejsca. Wybierzcie sie
na spacer w okolice ztobka. Pomdzcie dziecku oswoic sie z nowym migjscem.
Dziecko bedzie spokojne, jesli dowie sie co je czeka.

Rozwijajcie samodzielnos¢ dziecka:

Nasz ztobek jest miejscem, w ktérym wspieramy samodzielno$¢ dziecka. Pozwolcie
mu zatem samodzielnie sie ubrac, obstuzy¢ w toalecie, umyc¢ rece, przygotowac
positek, zjes¢, podejmowac decyzje. Dziecku bedzie tatwiej odnalez¢ sie w grupie.

Zaplanujcie poranki:

Dzien wczesniej wspdlnie wybierzcie ubrania, godzine wyjscia z domu. Pomoze to
unikng¢ pospiechu z rana.

Pamietajcie o krétkim i serdecznym pozegnaniu:

Mozecie umowic sie na sposdb pozegnania, buziak, przytulas, zyczenie mitego
dnia. Dziecko widzgc radosnego i spokojnego rodzica ma pewnosc, ze ten
zostawia je pod dobrg opiekq.

Sposdb, w ktéry przekazujecie dziecko nauczycielowi:

Co zrobi¢, gdy dziecko odmawia pozegnania —jest wtulone w rodzica ,,na pande”?
Pomocne moze by< wypracowanie sposobu przekazania dziecka w taki sposdb
aby odwrdci¢ dziecko przodem do nauczyciela. Jest to okazanie zaufania
nauczycielowi. Dziecko nie czuje sie wyrwane od ukochanej mamy, taty, babci.
Zobaczy uSmiechnietqg twarz zaangazowanej nauczycielki i moze to odwrdcic
sytuacje catego dnia.

Dotrzymujcie obietnic:

Dziecko bardzo przywigzuje sie do stow rodzica. Kiedy ustyszy, ze odbierze je tata-
wtasnie na niego bedzie czekato. Jelli styszy, ze zostanie odebrane po obiedzie,
przy jedzeniu ostatniej tyzki patrzy na drzwi oczekujgc rodzica. Szczerose i spetnianie
obietnic pomogg dziecku.



Przedtuzenie domu:

Mozecie dac¢ dziecku co$ drobnego, co bedzie dziecku przypomniato o domu.
Mogq to by¢ mate rzeczy, np. kamyczek znaleziony w drodze do ztobka, ktory
maluch pokoloruje razem z Panig na sali. Rodzice czasem korzystajg z uroczego
pomystu rysowania matego serduszka na rgczce dziecka. Mozecie wtedy
powiedzie¢ malcowi: ,, Jak bedziesz za mng tesknit spdjrz na to serduszko i zndw sie
zobaczymy”.

Dostosujcie czas pobytu w ztobku do potrzeb dziecka:

Wazne jest, aby podczas pierwszych dni nie nadwyrezac cierpliwosci i tesknoty
dziecka. Polecamy, aby dziecko bedqgce pierwszy miesigc w ztobku przebywato
kilka godzin. Kiedy bedzie coraz bardziej gotowe mozemy wydtuzac ten czas o
pobyt na placu zabaw, obiad, drzemke czy zajecia dodatkowe.

Dobrze, jesli nauczyciele wiedzq, co sie dzieje u dziecka:

Jesli sg np. urodziny babci, jezeli na weekend jedziemy do cioci, ktéra ma staw i jest
mozliwos¢ oglgdania rybek, fo chcemy to wiedzie¢, bo na tym mozemy budowac
naszg relacje, mozemy rozmawiac¢ i wchodzi¢ w relacje z dzieckiem bazujgc na
rozmowie o tym, co aktualnie dziecko doswiadcza.

Bqgdzcie cierpliwi i wrazliwi:

Pamietajcie, ze jest to wazny czas dla Waszego dziecka. Nie stargjcie sie go
przyspieszy¢. Rozmawiajcie o emocjach dziecka, wspierqgjcie je. Pamietajcie, ze
adaptacja jest bardzo indywidualnym procesem.

Pamietajcie, ze Wasze emocje udzielajq sie dziecku:

Pomiedzy mamgq / tatg a dzieckiem istnieje tzw. rezonans limbiczny - sie¢ potgczen,
ktora tworzy sie miedzy mozgami oséb przebywajgcych razem. Oznacza to, ze
dziecko wspdtodczuwa emocije rodzica. Zazwyczaqj siiniej emocje mamy. Kiedy
mama jest petna obaw, zestresowana, niepewna —jej emocje udzielajq sie dziecku.
Czasami ciezko sobie wypracowac¢ pewng, spokojng postawe, ze rodzic nie ma
zadnych obaw i watpliwosci. Jak zatem przygotowac siebie? Jedynqg radg, ktdra
sprawdzi sie w stu procentach jest to, ze jako rodzice musimy by<¢ pewni tej decyziji.
Tylko ta pewnos¢ pozwoli nam nie przekazac niepokoju dziecku. | nie oznacza to,
ze nie bedzie tfrudno, ze nie bedzie ptaczu w samochodzie, wyrzutdw sumienia,
niepokoju, ztosci i wszystkich innych emociji. To oznacza tylko i az tyle, ze jest to
decyzja, ktérg chcielismy podjgc¢. Decyzja, ktérg podjelismy nie dla ,,dobra
dziecka”, ale dla dobra catej rodziny. Powoddw rozpoczecia przygody ze ztobkiem
moze by wiele: powrdt do pracy, zblizajgce sie narodziny rodzenstwa, chec



zaoferowania dziecku wiecej aktywnosci lub nawet chec spedzenia chwili tylko w
swoim towarzystwie — i zaden z tych powodow nie jest zty.

Gotowos¢ rodzica opiera sie gtdwnie na jego strategiach radzenia sobie ze
stresem, ztoscig, smutkiem itp. Gdy zaczyna sie adaptacja, dziecko potrzebuje
stabilnej bazy, spokoju i bliskosci. Postarajmy sie zapewni¢ to naszemu maluchowii.

3. Przebieg adaptaciji w naszym ztobku:

Prosimy, aby w pierwszych dniach dziecko przychodzito do ztobka na umdwiong
godzine z jednym rodzicem - mamg Ilub tatg. Wskazemy miejsce,
w ktérym mozecie Panstwo zostawi¢ ubrania swoje i dziecka oraz przestrzen/sale,
do ktérej dziecko bedzie uczeszczato. Bardzo wazne dla nas jest, abyscie przed
rozpoczeciem przestali mailowo bqdz osobiscie dostarczyli wypetniony ,,Formularz
informacji o dziecku”. Informacje w nim zawarte pomogg nam przygotowac sie do
adaptaciji. Jest tez mozliwos¢ spotkania sie bezposrednio z kadrg przed adaptacjqg
w celu dopytania o szczegdty bqgdz przekazania wedtug Was kluczowych
informacji. Prosimy w takich sytuacjach o kontakt mailowy bezposrednio
z dyrektorem placowki:

Monika Lewandowska — dyrektor@centrumsensor.pl

Sugerujemy, aby adaptacja przebiegata ciggiem od poniedziatku od pigtku.

Dzieci ponizej 2,5 roku obserwujemy przez pierwszy tydzien adaptacyjny i wspdlnie
z Panstwem ustalamy, czy jest gotowe na pozostanie w ztobku, czy tez robimy
przerwe, dajemy Panstwu wskazéwki nad czym sugerujemy popracowac w domu i
przesuwamy termin adaptacji o 1-3 miesiecy.

1 dzien

Przyjezdzajg Panstwo z dzieckiem na umodwiong z nauczycielami godzine.
Mama/tata moze wejs¢ na sale razem z dzieckiem na okoto 1h. Nauczyciel wskaze
Wam miejsce w ktérym mozecie usigsc, a dziecko przebywa w drugiej czesci sali z
nauczycielem. Jesli dziecko potrzebuje Panstwa bliskosci, moze w kazdej chwili
podejs¢ do Was. Gdy dziecko zainteresuje sie innymi dzie¢mi lub pomocami
edukacyjnymi / zabawkami, nauczyciele bedqg starac¢ sie nawigzac¢ kontakt
i budowac z dzieckiem relacje, tak, aby poczuto sie dostrzezone i zaopiekowane.
Prosimy Panstwa o danie dziecku mozliwosci do samodzielnego odkrywania
nowego otoczenia i unikania komunikatéw: ,,dzieci tam co$ malujqg, idz zobaczye
co robiqg”, Jesli dziecko potrzebuje by¢ caty czas blisko Was to chcemy da¢ mu
takq przestrzen. POki nie poczuje sie bezpiecznie w nowym miejscu to nie podejdzie



do dzieci i nauczycieli. Prosimy rowniez w miare mozliwosci o bycie neutralnym i
nieangazujgcym dziecko w rozmowy, przytulasy itp. Podpowiadamy, aby zabrali
Panstwo ze sobqg jakgs ksigzke do czytania, czasopismo, aby na czyms$ skupili
Panstwo swojg uwage (niekoniecznie na ekranie telefonu®)) Zalezy nam, aby w
pewnym sensie przy rodzicu byto ,,nudno” © i aby dziecko miato wiekszg ciekawosé
na aktywnosci, ktére odbywajq sie na sali.

2 dzien

Ustalamy jego plan wspdlnie z Pahstwem na podstawie pierwszego dnia. Tym razem
mama/tata pozostaje w szatni przez okoto 1h, a dziecko moze wejs¢ do klasy.
Podobnie jak dnia poprzedniego, jesli dziecko potrzebuje Panstwa bliskosci, moze
w kazdej chwili przejs¢ do szatni. Jesli dziecko potrzebuje by¢ caty czas w szatni z
Panstwem to chcemy da¢ mu takqg przestrzen. POki nie poczuje sie bezpiecznie w
nowym miejscu to nie wejdzie na sale. Podobnie jak dnia poprzedniego, prosimy
rowniez w miare mozliwosci o bycie neutralnym i nieangazujgcym dziecko w
rozmowy, przytulasy szatniowe itp. Zalezy nam, aby w szatni byto ,,nudno” © i miato
wiekszqg ciekawos¢ na aktywnosci, ktére odbywajqg sie na sali.

3 dzien

Ustalamy jego plan wspdlnie z Pahstwem na podstawie drugiego dnia. Bywa, ze
dziecko jest gotowe i zostaje godzine samo, a Panstwo idg na spacer w poblizu
7tobka. A czasami potrzeba powtdrzyE dzien drugi i by< przez caty czas w szatni.
Kazde dziecko jest inne, stgd nie ma jednego sztywnego trybu adaptacyjnego.
Nauczyciele na biezgco omawiajq z Panstwem dalszy proces adaptacyjny.

4 dzien

Zazwyczaj do tego czasu udaje sie, aby dziecko zostato przez 1-2h bez Panstwa.
Bywa jednak réznie, stgd prosimy o cierpliwose, jesli okaze sie, ze dzienh czwarty
wyglgda, jak dzien drugi. Mamy na uwadze budowanie poczucia bezpieczenstwa
u dziecka, a to czasami wymaga czasu © Podczas odbioru dziecka z adaptacij,
nauczyciele ustalg z Panstwem indywidualnie dalszy przebieg procesu adaptacji
Waszego dziecka.

5 dzien

W ten dzieh dziecko pozostaje w placdwce w czasie i w godzinach ustalonych
czwartego dnia. Panstwo mogaq wyjs¢ z przedszkola pod warunkiem zjawienia sie w
ciggu 15 min., jesli dziecku bedzie bardzo trudno zostac.

Lyczymy Panstwu dobrego czasu adaptaciji i stuzymy pomoca.



